Stichting Bondo Kids voor revalidatie kinderen

Stadshagenaar zet zich in voor kinderen in Kenia

Door Edward Vernhout

Stadshagenaar Christa Oude Vrielink
heeft een hart voor de kinderen. Met de
stichting Bondo Kids zet ze zich in voor
revalidatie van jongeren en kinderen in
Kenia. In het bijzonder revalidatiecen-
trum Nyabondo Rehabilitation Center.
“Er is in die tijd een band van liefde en
respect met de kinderen in het centrum
ontstaan die niet snel verbroken zal wor-
den’, vertelt Christa. Om meer geld in te
zamelen verhuurt Bondo Kids sinds kort
feestkisten voor kinderfeestjes. ‘De vol-
ledige opbrengst komt ten goede aan de
kinderen in Kenia.”

In het voorjaar van 2004 is Bondo Kids
door voorzitster Christa Oude Vrielink of-
ficieel opgericht als goede doelen stich-
ting. Daarvoor was Christa ook al bezig
voor de kinderen in Kenia. ‘Sinds 1999 zet
ik mij voor de volle honderd procent in
voor deze kinderen’, vertelt Christa. Het
revalidatiecentrum in Nyabondo krijgt
een vast bedrag per dag om te overle-
ven. ‘Er is echter geen geld voor extra-
tjes zoals reparaties, nieuwe spulletjes en
onderhoud’, legt Oude Vrielink uit. ‘Wij
willen met stichting Bondo Kids onder-
steunen met extraatjes’

Revalidatiecentrum

Het Nyabondo Rehabilitation Center be-
staat sinds de jaren zestig en wordt ge-
leid door Keniaanse nonnen van de orde
van Franciscanen van Sint Anne. In de
beginjaren verzorgde het centrum veel
poliopatiénten, maar na een inentingsac-
tie was dat niet meer nodig. Nu verblij-
ven er veel kinderen met een aangeboren
handicap, maar ook kinderen met die een
handicap hebben oplopen door een on-

Kinderen in het revalidatiecentrum

geluk of brand. Er zijn kinderen bij die
na geruime tijd weer naar huis kunnen,
maar veel kinderen zijn zo vergroeid dat
ze eigenlijk niet meer te behandelen zijn.
“Als alles gedaan is wat redelijkerwijs mo-
gelijk is krijgen ze een ‘rolstoel’ en gaan
naar huis’, vertelt Christa.

Feestkisten

Sinds kort verhuurt stichting Bondo Kids
feestkisten voor kinderfeestjes. ‘Ideaal
als je op zoek bent naar een creatief idee

Dierenr

FREDDIE

Door Marian van der Wedden.

We hebben dus nog zes katten, twee
dames en 4 heren. Met, zoals ik al eens
heb geschreven, allemaal zo hun eigen
karakter en eigenaardigheden. Die eigen-
aardigheden lijken meer en meer op te
vallen naarmate ze ouder worden.
Freddie spant de kroon wat dat betreft
... hij steekt onder andere letterlijk zijn
neus overal in ... in het gehakt wat ik
net aan het klaarmaken ben, in het yo-
ghurtbakje, waaruit ik net wil eten, in
de stofzuigerzak, in de koelkast, als deze
open staat ...de lijst is te lang om alles
te vertellen.

Nu heeft een dierenarts ooit eens van
Freddie gezegd, dat hij een ADHD-kat is;
vrij vertaald als: Alle Dagen Heel Druk. Er
zijn zeker overeenkomsten met kinderen
met ADHD die ik persoonlijk ken. Als er
plotseling een heel rustige sfeer in huis
is, dan kun je er zeker van zijn dat Fred-
die slaapt (zo héérlijk rustig!). Maar, al
slaapt ie nog zo vast, zodra ik de koel-
kast opendoe, staat ie al, hard miauwend,
naast me. Dat harde miauwen noemen wij
dus krijsen, want daarop lijkt het nog het
meest ... MAUW, MAAAAUUUWWW!!

Als ie kon praten, kletste hij ons de oren
van het hoofd, denk ik. Gelukkig heeft
God ooit besloten dat katten miauwen en

mensen praten.

0ok is hij de enige kat van ons, die het
leuk vindt om dingen om te gooien, kapot
te bijten of los te krabben. Gek word ik
er wel eens van en ‘dreig’ dan met een
asielopname.

Maar, ach, weet u, het is tevens een
enorme knuffel. Hij geeft kusjes, wil het
liefst een kwartier over zijn wollige buik-
je worden geaaid (na 5 minuten ben ik
het al zat) en hij kan heel lief zijn voor
zijn broertjes en zusjes ...kan, want dat
kan ook zomaar omslaan in bijten. Vooral
oren zijn erg geliefd.

Freddie, hij wordt al weer 14 jaar... Zijn
langste tijd hier op aarde zit er op, maar
ik wil hem toch nog niet kwijt, hoor. Hij
brengt wel leven in de brouwerij en houdt
me scherp!

De rest van ons ‘vee’ is ook al bejaard en
houdt het meest van slapen, véél slapen.
Als je naar ze kijkt, begin je van zelf te
gapen ... Ik stop met schrijven over onze
bandiet en ga een tukje doen.

Welterusten.

voor een kinderfeestje, maar je geen tijd
of inspiratie hebt om zelf een feestje te
organiseren’, legt Christa uit. De volledi-
ge opbrengst van de verkleedkisten komt
ten goede aan de kinderen in Kenia. ‘Met
de verkleedkist wordt het een echt feest.
Niet alleen voor de kinderen hier, maar
ook voor de kinderen in Kenia!

De feestkisten van Bondo Kids staan ga-
rant voor ongeveer 4 uur plezier en bie-
den een compleet programma met een
beschrijving van de spelletjes en de ma-
terialen die nodig zijn bij de spelletjes.
‘Je hoeft alleen nog maar voor de versna-
peringen te zorgen en het spel te begelei-
den! Er zijn verschillende soorten kisten
te huur. Zo is er een bakkerskist, die-
renkist, circuskist, reis om de wereldkist
en een boevenkist. ‘Over twee maanden
komt er een discokist bij’, vertelt Oude
Vrielink. De feestkisten zijn voor verschil-
lende leeftijdscategorieén.

Sponsoring

Naast de feestkisten krijgt Stichting
Bondo Kids ook geld van donateurs. Het
is mogelijk om een kindje te sponsoren.

Er worden nu al twintig kinderen ge-
sponsord. Voor het nieuwe jaar heeft de
stichting alweer vijf aanmeldingen bin-
nengekregen. Het sponsoren hoeft niet
alleen als individu, maar kan gezamenlijk
gedaan worden, door bijvoorbeeld als af-
deling van het werk. Een vaste bijdrage
is belangrijk voor een stabiele voortgang
van de ontwikkeling van het kind en
haar leefomgeving. Door de persoonlijk
‘sponsorband’ voelt het kind zich gewaar-
deerd.

Kijk voor meer informatie over Bondo
Kids, het sponsoren en de feestkisten op
www.bondokids.nL.

Bellen kan ook: (038) 4203096.
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Een Keniaans meisje uit het revalidatiecentrum

SWO: Informatie van de notaris

Mew. mr. Tiny van der Veen- Hamstra
van notariskantoor Het Notarieel in
Zwolle geeft op vrijdag 23 januari 2009,
van10.00 tot 12.00 in Dienstencentrum
Werkeren informatie over het erfrecht en
het doen van schenkingen. Wat gebeurt
er met de erfenis als u geen testament
maakt? Op welke manier kunt u schenken

en wat zijn de voor- en nadelen? Mevrouw
Van der Veen geeft nuttige tips en beant-
woordt uw vragen. Tevens geeft zij infor-
matie over de aankomende wetswijziging
ten aanzien van erven en schenken.
Toegang gratis.

Aanmelden: (038) 85157 00.

Koekactie Jubal

In januari gaan de leden van Showband
Jubal Zwolle weer langs de deuren voor
de jaarlijkse koekactie. Elk jaar verkoopt
Jubal koeken in de Zwolse wijken. Op
24 januari lopen de leden in de wijken
Berkum, Stadshagen, Wipstrik en Zwolle-
Zuid. Op 31 januari wordt gelopen in de
wijken Aalanden, Assendorp, Holtebroek
en Westenholte. Er kan aangebeld worden
tussen 10.00 tot 13.00 uur. Mochten alle

Zwolle

koeken nog niet verkocht zijn op deze
twee zaterdagen, dan kunnen de leden
van Jubal ook s avonds op 2, 3 en 4
februari bij u aan de deur staan.

De kosten voor een koek zijn € 2,-
De opbrengst van de koeken is belangrijk
voor de vereniging. Showband Jubal gaat
met het geld onder andere nieuwe in-
strumenten en uniformen kopen. Kijk op
www.jubal.nl voor meer informatie.
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