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Uitbreiding Stichting Bondo Kids

Individuele sponsoring kinderen: Op dit moment zijn er 44 kinderen die gesponsord worden. In 2009
heeft Stichting Bondo Kids nieuwe aanmeldingen gekregen waardoor er nu 11 kinderen extra zijn
gesponsord. We zijn heel blij met deze nieuwe aanmeldingen. Om dit goed te kunnen coérdineren zijn
we op zoek gegaan naar iemand die deze taak als codrdinator individuele sponsoring op zich kan
nemen. Simone Slaghekke van Stichting Bondo Kids heeft zich hiervoor beschikbaar gesteld.

Begin 2010 heeft Simone de taken overgenomen van Christa Oude Vrielink.

Over het individueel sponsoren van deze kinderen kun je meer informatie vinden op de site,
www.bondokids.nl of stuur een e-mail, info@bondokids.nl

Feestkisten

Stichting Bondo Kids heeft weer 2 nieuwe feestkisten af, met als thema Circuskist en
Discokist. Begin 2010 hebben we heel veel feestkisten verhuurd. De opbrengst van 2009
zullen we besteden aan het kopen van een melkkoe. Met de aanschaf van een melkkoe
kan er beter worden voorzien in de "melkbehoefte” van de kinderen op het centrum. Dit
draagt zeer zeker bij aan de gezondheid en de ontwikkeling van de kinderen op het
centrum. Opgroeiende kinderen hebben een grote behoefte aan energie en eiwitten en
het geeft de zekerheid dat kinderen voldoende voedingsstoffen binnen krijgen. Melk
voorziet in grote mate in de behoefte aan eiwit, calcium, fosfaat en vitaminen A, B1, B2
en B12. Voldoende calcium opnemen in de kinderjaren is van het allergrootste belang in
de opbouw van een sterk skelet.

Over het huren van deze feestkisten kun je meer informatie vinden op de site,
www.bondokids.nl of stuur een e-mail, info@bondokids.nl

Vrijwilligers

Nathan Traas

“Na mijn opleiding fysiotherapie afgerond te hebben ben ik
voor vijf maanden en drie weken naar Nyabondo in Kenia
gegaan. Het idee was dat ik als fysiotherapeut vrijwilligerswerk
zou gaan doen. Aangekomen bleek dat het behandelen in
Kenia heel anders is als in Nederland. Gipsen en
wondverzorging is het primaire doel. Het eerste doel, in
samenwerking met Vitalis de fysiotherapeut van het centrum,
een Cerebrale Palsy onderzoeks-probleem en
behandelformulieren opstellen. Daarna het totale aantal van
150 kinderen onderzocht en gelijk in een Excelbestand gezet
waarmee de prioriteitenlijst om te behandelen gemakkelijk te
maken was.

Ook is de vloer bij de CP rooms gerepareerd, waterleiding
opnieuw aangelegd, regenwater afvoer geregeld, hulpmiddel .
ontwikkelt en gemaakt, speeltoestellen gerepareerd en deze naar St Martln gebracht De laatste
maand heeft voornamelijk in het teken gestaan van het opstarten van therapie op St-Martin. Er is nu
vier dagen per week een fysiotherapeut aanwezig om kinderen te behandelen. Dit is een geweldige
vooruitgang omdat voorheen geen oefen therapie werd gegeven, het werk op het centrum is nu ook
onderverdeeld onder de twee therapeuten. Een ervan behandeld de kinderen met oefentherapie en de
andere is verantwoordelijk voor de wondverzorging en de hulpmiddelen. Als klap op de vuurpijl kreeg
ik de laatste week extra geld van een kerk waardoor de kapotte vriezer van het centrum vervangen
kon worden. Al met al heb ik een geweldige tijd gehad mede door de o zo vriendelijke bewoners van
het centrum en natuurlijk de onvergetelijke kindergezichtjes met een lach van oor tot oor.”




Hennie Berends

Het vorig jaar gestarte computerproject op het Revalidatie Centrum in

Nyabondo heeft dit jaar een vervolg gekregen op St. Martin, de nieuwe

locatie voor de grote jongens en meisjes. Het project is bedoeld voor

leerlingen van groep 8 om hen kennis te laten maken met de computer

die ook in Kenia in opmars is. Juist voor kinderen met een lichamelijke

beperking biedt de computerkennis en ervaring veel mogelijkheden.

In het jaar voordat ze naar het vervolg onderwijs leren ze de

mogelijkheden van WORD en EXCEL en krijgen ze een eigen e-mail

account.

Het aantal computers is uitgebreid van 3 naar 5. Met Edwin, de

computerman van het centrum wordt les gegeven. Vijf jongens en vijf

meisjes krijgen nu wekelijks minimaal 2x les. Een nieuwe wereld is

voor hen opengegaan en 2 meisjes hebben al aangegeven dat de

computer een rol zou kunnen gaan spelen in hun toekomst.

Ook de leraren hebben de smaak te pakken en een handje vol krijgt tegen een kleine vergoeding 1x
per week les van Edwin. Hierdoor heeft Edwin een kleine bijverdienste en een ander deel gaat in een
potje van de school om inkt, papier ed te kopen of voor mogelijke reparaties. De door haarzelf
aangeschafte computer is op het centrum gebleven en is ter beschikking van derden gesteld. D.m.v.
een modem is internetten en mailen goed mogelijk en daar is al dankbaar gebruik van gemaakt.
Daarbij heeft het al een aardig bedragje opgeleverd waarvan we de telefoonkaarten, nodig voor het e-
mailen van de leerlingen, kunnen bekostigen. Inmiddels is de helft van dat bedrag voor dit jaar al
binnen. Naast het computerproject waarbij ook nieuwe tafels en stoelen zijn aangeschaft, hebben we
dankzij de sponsors ook 100 nieuwe dekens aan kunnen schaffen en binnenkort gaan we op pad voor
50 nieuwe matrassen.

Corrie en Wim Steenbergen

De afgelopen weken hebben Corrie en Wim Steenbergen Nyabondo bezocht. Hun eerder

geplande bezoek van 3 maanden Nyabondo moesten zij toendertijd hals over kop annuleren
vanwege het geweld dat losbarstte na de verkiezingen. Nu heeft ze dan samen met Wim

kennis kunnen maken van het reilen en zeilen op het centrum. Voor beiden zijn deze weken

een onvergetelijke ervaring geweest. In die periode hebben ze o.a. 17 zitbanken opnieuw in

de verf gezet. Een hele klus maar het resultaat mag er zijn! Corrie heeft genoten van de
aanwezigheid van de Flying Doctors. Als verpleegster kon ze haar hart ophalen en heeft ze

alle facetten van de operaties mogen meemaken.

Tijdens hun eerste rondgang over het terrein ontmoeten ze vele gezichten, die kan je echt

niet onthouden. Dat hindert niet, immers je krijgt een smile van oor tot oor. Of het nu de

‘kleinsten’ zijn of de grotere jongens en meisjes. Zittend op de grond, min of meer lopend en

een enkele in de rolstoel. Allemaal prachtige mensjes, die Bondokids!

Het lopen naar St. Martin is voor Wim een hele opgave, want door zijn handicaps (balansverstoring en
ernstige doofheid) is de dancing road van ongeveer 3 kilometer in de keniaanse hitte niet ideaal voor
hem. Maar Corrie en Hennie wijken niet van zijn zijde tijdens deze momenten. Voor ze het beseffen is
het tijd om afscheid te nemen. Ze overhandigen een meegebrachte rollator, een zeer goed geschenk
welke het centrum in grote dankbaarheid aanneemt. Het laatste afscheid is van Hennie, zij blijft nog
een week of vijf. Ook dank zij haar hebben Corrie en Wim onvergetelijke weken gehad.

“Come back to Kenya” , is het laatste wat ze horen. Wie weet...

Bas en Lisa

Bas en Lisa zullen de fysiotherapieafdeling ondersteunen van maart t/m mei

2010. Deze twee vrijwilligers studeren op de Avans Hogeschool in Breda.

Inmiddels zijn zij al erg druk bezig op het centrum. De fysiotherapeut is de

specialist van het menselijk bewegen. De problemen die een fysiotherapeut ziet,

zijn zeer divers: een blessure tijdens het sporten, een hersenbloeding, CANS

(voorheen RSI) door slechte arbeidsomstandigheden, onverklaarbare chronische
rugklachten of bijvoorbeeld een kind met overgewicht. Het is de taak van de

fysiotherapeut om de patiént weer “in beweging” te krijgen. Daarnaast is er

steeds meer aandacht voor voorlichting en advies over gezondheidsbevorderend

gedrag en maatregelen gericht op het voorkomen van gezondheidsproblemen. Naast diverse
behandelvormen, zoals oefentherapie en massage, spelen het geven van advies en het coachen van
patiénten een steeds grotere rol.



Uitzending Radio 1

Tijdens de Olympische Spelen in Vancouver is er tijdens een nachtuitzending van
Radiol een interview gehouden met een Nederlandse dominee welke werkzaam is
in Kenia.

Tijdens dit gesprek kwam ook het uitstekende werk van Stichting Bondo Kids ter
sprake, dus we kunnen stellen dat we inmiddels de status bereiken van nationale
bekendheid.

Post

De kinderen op het centrum krijgen bijna nooit tot nooit post.
Misschien een leuk idee om gewoon eens een oer Hollands kaartje
of tekening te sturen naar het centrum.

Uw kaartje kunt u sturen naar de secretaresse van het centrum, zij
stuurt het kaartje door naar de kinderen die het nodig hebben:

Nyabondo Rehabilitation Centre
FAO Pamela Atieno

PO Box 75

Sondu via Kisumu

1 kaart, tientallen glimlachen voor uren en misschien wel dagen.

Gewaardeerd worden, begrepen gevoeld, toekomst geven........

Misschien iets om alleen te doen of misschien samen op het werk of in de familie of op school.
“Voor de wereld ben je maar 1 persoon, maar voor 1 persoon ben je de wereld.”

St Martin

Samen met het bestuur van Nyabondo hebben we al een aantal
jaren geleden helaas moeten concluderen dat tijdelijke opvang niet
voldoende is voor een groep gehandicapte kinderen met een
hersenbeschadiging (cerebral palsy). Met enige regelmaat worden
er nog steeds gehandicapte kinderen gevonden die volkomen
verwaarloosd in een donker hutje liggen. Naar de achtergrond van
deze volkomen isolatie en verwaarlozing van gehandicapte
kinderen kunnen we slechts gissen. Veel ouders zijn niet in de
gelegenheid, financieel en/of emotioneel deze kinderen, ook na
hun revalidatie, de nodige zorg te bieden. Er is daarom gekozen
voor nieuwbouw op ongeveer 3 kilometer van het huidige centrum
voor een permanente opvang voor max. 80 kinderen. Het
personeel zal gedeeltelijk door het centrum geleverd en bekostigd
worden. Er kan tevens een beroep gedaan worden op
buitenlandse fysiotherapeuten die stage willen lopen in Nyabondo.
Het is een imposant gebouw geworden voorzien van een aantal
leslokalen, slaapzalen voor jongens en voor meisjes, toiletten,
douches, een keuken en een brede gang geschikt voor elkaar
passerende rolstoelen in frisse blauwe kleuren. Maar wat
belangrijker is, de huidige groep gehandicapte kinderen heeft het
er prima naar de zin en eindelijk een eigen plek. Deze kinderen
kunnen nergens anders geplaatst worden omdat doodeenvoudig
niemand ze wil hebben!

Natuurlijk zijn er op deze nieuwe locatie nog diverse wensen, oa
de watervoorziening voor het sanitair. Dit project wordt hopelijk dit
jaar afgerond zodat men daarin ook wordt voorzien.

Stichting Bondo Kids



